嘔吐醫案
45歲女性、身形高瘦。今晨突發嘔吐，吐後感全身虛弱無力與胃部不適，故來求診。細問患者病史，發現其早餐所吃之粥品與水果嫌疑最大。此一嘔吐最有可能是因食物中毒所致。
問診：吐後有口渴感。（顯示無水飲停於中焦）
脈診：雙脈皆沉弱（脈證相合）
腹診：心下明顯壓痛

患者因吐後全身虛脫（自述快死掉了的感覺）而感恐慌，故先向其解釋此嘔吐為身體自我保護機制（以嘔吐排出對身體有害之物）、且吐後有渴感為正常生理反應，不用過度擔心。唯因嘔吐損耗陰液，氣隨津脫，故覺全身虛脫無力。

處方以半夏瀉心湯為主，輔以補津、和胃健脾之品。（科中三日份）

另囑患者今日只可吃白稀飯（可加紅棗或紅糖），明日起視情況可恢復食用固體食物，但宜清淡，暫不可食油膩肥厚之物，以免食復之患。

患者數週後因他症來診，自述上回三日科中服完，諸症皆除。

