腰痛醫案
72歲男性。有攝護腺肥大病史。
患者自稱三天前不經意扭傷左腰，目前轉身至某一特定角度時左腰(接近身體側中線)痠痛。

望診：腰部局部皮膚無明顯改變

觸診：局部無明顯壓痛點/ 雙腿承山穴附近(靠外側)有明顯壓痛點

      双火膝穴有劇烈壓痛 (足太陽膀胱經不通暢所致)

由患者所陳述病史得知，此腰痛非起於運動傷害，故往正虛方向思考。又，腰為腎之府，故先從補腎著手。首先讓患者輪流點按双手火膝、中白穴，同時扭轉腰部（動氣針法）。十分鐘後患處不適感即明顯緩解。之後針刺下列穴位：
双承山附近之痛點（即倪師在人紀針灸篇所授之腰痛點）

雙腎關 (補腎)

右復溜 (補腎陽)

右中白（治腎虛腰痛/三焦通腎）
左三叉三 (肝腎併補)

左腰患部一針（按壓找最不適之部位）
起針後腰部痠痛感大減，隔日依此法再針一次即癒。

